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IDEALNA MASECZKA NA LATO

Ktéra z nas nie chcialaby mieé¢ pieknej, gladkiej i dobrze odzywionej cery? Czas zatem siegnac po tajna
bron w walce o idealng twarz - maseczki. Pomogg ci one skutecznie zregenerowac, nawilzy¢ i odprezy¢
zmeczong skore.

A oto przyktady domowych receptur na maseczki nawilZajqce:

Maseczka 7z kiwi

Przejrzaty owoc kiwi obraé ze skorki, pokroi¢ na plasterki. Potozy¢ na twarzy i szyi omijajac oczy. Po 10 min.
zdjac 1 przemy¢ twarz bezalkoholowym tonikiem.

Maseczka winogronowa

Kilkanascie umytych winogron rozgnies¢ widelcem. Soczysta papka obtozy¢ twarz oraz szyje. Po uptywie 15
min. zebra¢ mase chusteczka higieniczng i przetrze¢ skore tonikiem.



Maseczka truskawkowa

Rozgnies¢ 6 truskawek zmieszac z 4 tyzkami twarozku i1 tyzeczka oliwy z oliwek. Natozy¢ na twarz, po 15 min.
zmy¢ letnig woda.

Maseczka ziemniaczana

Nawilza, odzywia i wygtadza. Ugotowany w tupinie i przestudzony ziemniak rozgnies¢, a nastgpnie zmieszaé z
2 tyzeczkami jogurtu naturalnego i z6itkiem. Naktada¢ papke na twarz, szyje, ramiona i dekolt i pozostawi¢ na
ok. 15 min.

Maseczka mietowa

Migta, majaca wlasciwosci kojace i nawilzajace. Idealnie koi skutki opalania. Wystarczy zmieszaé krem
nawilzajacy z naparem $wiezych lisci i posmarowaé nim twarz. Taka maseczka dziata antyseptycznie i
chtodzaco.

Maseczka morelowa

2 morele i p6t banana rozgnie¢, dodaé z6ttko i tyzke miodu. Rozprowadzi¢ na twarzy. Po 15 min. zmy¢.
Poprawia koloryt skéry i nawilza.

Maseczka z oleju Inianego

Swiezy olej Iniany rozprowadzié¢ na twarzy cienka warstwa na 20-30 min. Maseczke wytrze¢ suchym
recznikiem, pozostate na twarzy resztki wchtong si¢ same.

Maseczka selerowa



Starty seler wymiesza¢ z kilkoma kroplami soku z cytryny 1 z6ttkiem. Rozprowadzi¢ na twarzy 1 dekolcie. Po
20 min. zmy¢. Poprawia wyglad przesuszonej skéry, nawilza i tonizuje.

Maseczka 7 arbuza

Dla cery przetluszczajacej si¢. Wycisnac sok z 1 plasterka arbuza. Posmarowac¢ nim twarz, nie wcierajac i
omijajac okolice oczu. Pozostawi¢ na 15 min. Zmy¢ doktadnie najpierw bardzo ciepta woda, a potem zimna.

Zespol redakeyjny
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