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Skoéra zimg
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Twoja skoéra jest podrazniona, swedzi Cie i masz wrazenie, ze za chwile zacznie si¢ tuszczy¢? To
niekoniecznie alergia, lub choroba, a by¢ moze efekt Sciskajacego na zewnatrz mrozu. Bierz pod uwage, ze
spacerujac po zimnym powietrzu, wptywasz na jej ukrwienie i ja oslabiasz.

Nasza skore ochrania warstwa wodno - lipidowa, zbudowana z tluszczy i lipidéw. Ttuszcze wytwarzane sa
przez zawarte w skorze gruczoty lojowe. Im wigcej zimnego powietrza, tym ciefisza warstwa naskorka, a co za
tym idzie - mniejsza ochrona. Utrata wody w skérze pod wyptywem minusowych temperatur, to rzecz
nieunikniona. Nie jesteSmy bowiem w stanie zastoni¢ wszystkich partii ciata, wychodzac z domu.

Biedem, ktory popetniamy najczgsciej, jest uzywanie kosmetykow nawilzajacych. Nazwa ta jest mylaca, bo
sugeruje Nam skérne nawodnienie. Wszystko si¢ zgadza, poza jednym. Kremy lub kosmetyki nawilzajace maja
za zadanie chroni¢ przed wysuszeniem, a nie przed dzialaniem czynnikéw szkodliwych. Nie uzupelniajg takze
warstwy lipidowej i nie tworza dodatkowej bariery, lecz tylko chwilowo wplywaja kojaco na naskérek. My
potrzebujemy czegos innego.

Jak zadba¢ o skore zima? Natluszczaé! Choé pojecia nawilzania i nattuszczania sa do siebie podobne, ich
zadanie jest zupetnie inne. Dzialanie kosmetykéw nattuszczajacych polega bowiem na budowaniu dodatkowej
powtoki ochronnej, zabezpieczajacej skore przed utrata wody. Dziatajg one tez kojaco 1tagodza podraznienia.
Tego typu zastosowanie znaleZ¢ mozna w ttustych kremach zimowych, w kosmetykach z duzym filtrem UV,
albo pomadkach ochronnych do ust. Odzywia¢ skore mozna takze od wewnatrz. Do tego celu postuza Nam nie
tylko suplementy diety, bogate w witaminy A i E, ale rowniez odpowiednio dobrana dieta. Pamigtajmy, ze o
skore dbamy nie tylko latem czy wiosna, ale nalezy pomysle€ o niej i w zimie.
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