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Soczewki zamiast okularow — warto?

Migkkie, bardzo cienkie i umozliwiajace poprawe, badz korekte wad wzroku, to wiasnie soczewki kontaktowe
. Owe soczewki zastgpuja mato wygodne okulary i od lat zyskuja rzesze sympatykéw na calym Swiecie. Firmy
co i rusz przescigaja si¢ w nowych ofertach, nadajac soczewkom zupetnie nowy wymiar. Obecne na rynku nie
tylko poprawiaja wzrok, ale potrafig zmieni¢ takze kolor oczu. Jest to ciekawa opcja dla 0séb ceniacych sobie
zmiany w swoim wygladzie. Wigkszos¢ z nich ma wiasciwosci wiazace wode, dlatego nazywa si¢ je
hydrofilowymi. Dzigki tym wilasciwosciom pozostaja przez caty czas migkkie, nie uwierajq pacjenta i mozna je
nosi¢ przez caly dzien. Wykonane sa zazwyczaj z materiatu umozliwiajacego swobodny przeptyw tlenu,
dlatego sa komfortowe. Oko nie mgczy sig, a wzrok jest wyostrzony stosownie do wady.

Plusem noszenia soczewek kontaktowych jest wtasnie brak przymusu ich zdejmowania. Jest to korzystna
opcja dla os6b uprawiajacych sporty i prowadzacych z reguty aktywny tryb zycia. Nalezy je jednak zdejmowad
na noc, by oczy mogly odpoczac. Zupetnie jak w przypadku okularéw, soczewki trzeba czysci¢ 1 namaczaé w
specjalnie przystosowanym do tego pltynie. Noszone nie ograniczaja tak jak ciezkie oprawki i catkowicie
zmieniaja wyglad. To z kolei jest istotne u 0s6b miodych, ktére poniekad wstydza si¢ noszenia na nosie
,dodatkowej pary oczu”.

Korzysci z noszenia szkietek kontaktowych jest wiele, minus tylko jeden. Mozna je zgubic tak samo, jak
okulary. O ile mozesz nosi¢ soczewki, twdj wyglad nabierze nowych barw, a Ty sam bgdziesz miat mniej
komplekso6w zwiazanych z byciem okularnikiem. Stanowi to nieodzowny problem wsréd mtodziezy, ktéra jest
niekiedy traktowana gorzej z powodu widocznych zmian wzroku. Nie kazdy jednak moze nosi¢ szkta, dlatego
warto udac si¢ do lekarza okulisty, by ten potwierdzil, czy nasza wada pozwala na zdj¢cie z nosa zbednych
oprawek.
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