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ZMARSZCZKOM méwimy NIE!

Takiej kobiety, ktéra przyzna sig, ze lubi swoje zmarszczki, chyba nie ma! Choc to, kiedy skoéra zaczyna sig
starze¢, zapisane jest w genach, mozemy ten proces znacznie opdZnic. Istnieje juz caty arsenat kosmetykow i
mnoéstwo zabiegéw, ktére moga nam w tym dopoméc. Trzeba jedynie zainteresowac si¢ nimi w odpowiednim
czasie, no i dobra¢ do potrzeb swojej skory. Jej wyglad zalezy od tego, jak byta pielegnowana juz od wczesnej
mtodosci. Ale tak naprawde nigdy nie jest za pdZ no, by o siebie zadba¢. Nowoczesne metody odmtiadzajace
oraz kosmetyki dopasowane sg dla pan w kazdym wieku. Dzigki nim mamy szans¢ zestarze¢ si¢ wolniej i
przede wszystkim fadniej. A o tym przeciez od zawsze marzymy.

KREMY PRZECIWZMARSZCZKOWE

KIEDY PO NIE SIEGNAC?

Najlepiej juz po trzydziestym roku zycia; dlatego, ze w tym wieku organizm produkuje coraz mniej substancji
odzywczych, a skéra nie wytwarza dostatecznie duzo sktadnikéw pozwalajacych zachowac jej elastycznosé.
Samo nawilzanie przestaje wigc juz wystarcza¢. Kremy przeciwzmarszczkowe dziataja zas wszechstronnie:
odzywiaja, regeneruja i dostarczaja cerze wilgoci. Moga spowodowad, ze oznaki starzenia pojawig si¢ na
twarzy znacznie pozniej. Stosuje si¢ je zaleznie od potrzeb skory: raz lub dwa razy dziennie. Oczywiscie
zawsze na oczyszczong mleczkiem i tonikiem twarz.

CO ZAWIERAJA?



Przede wszystkim witaminy A, C i E, czyli tzw. antyutleniacze. To one wlasnie skutecznie walcza z wolnymi
rodnikami, ktére odpowiedzialne sa za starzenie skory. Coraz czesciej wykorzystuje si¢ takze flawonoidy, czyli
antyutleniacze roslinne. Dziatanie odmtadzajace maja réwniez kwasy owocowe, ktdre nie tylko ztuszczaja
naskorek, ale i pobudzaja produkcje kolagenu. Kremy przeciwzmarszczkowe do stosowania na dzien zawieraja
tez filtry UVA.

MASECZKI UJEDRNIAJACE

JAK DZIALAJA?

To najszybszy sposéb na poprawe wygladu skory. Takie kosmetyki zawieraja znacznie wigcej sktadnikow
aktywnych niz te, ktére stosuje si¢ na co dzien. Jednak tylko razem z kremami przeciwzmarszczkowymi tworza
zaporg¢ skutecznie powstrzymujaca dziatanie czasu. Maseczki zawieraja substancje pobudzajace krazenie krwi i
uelastyczniajace tkanke taczna. Wzmacniaja tez kolagen i elastyne, dzigki czemu skoéra staje si¢ bardziej
elastyczna. W efekcie w kilka minut potrafia ujedrni¢ pomarszczong skorg. Staje si¢ ona bardziej napigta, a
zmarszczki lekko si¢ wygtadzaja. Twarz sprawia wrazenie wypoczetej, Swiezej. Jednak maska nie zastapi
kremu przeciwzmarszczkowego.
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