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Chmiel - czy piwo moze by¢ zdrowe?

Coraz czeSciej lekarze pierwszego kontaktu oraz specjaliSci zalecaja stosowanie zidl i roslin podczas
réznego typu zaburzen, choréb czy jako preparatéow wspomagajacych. Jednym z takich daréw natury jest
chmiel zwyczajny (Humulus lupulus L.). Juz w czasach starozytnych zostaly dostrzezone jego witasciwosci
smakowe oraz lecznicze. Ta roSlina pnaca, wystgpujaca przede wszystkim w wilgotnych lasach Europy,
Ameryki Pétnocnej i Syberii stosowana jest w wielu przypadkach jako efektywny substytut preparatow
chemicznych.

Do witasciwosci leczniczych wykorzystuje si¢ przede wszystkim dojrzale owocostany oraz otarte z powierzchni
szyszek gruczolty wydzielnicze. Zawieraja one w duzych ilosciach olejki lotne (farnezan, myrcen, kumulen), a
takze mieszaning zywié, pochodne purynowe czy flawonoidy. Wszystkie te sktadniki maja dziatanie
uspokajajace, moczopedne a za razem bakteriostatyczne. Przygotowany napar z chmielu zwyczajnego pomaga
w skutecznym zasypianiu, tagodzi wszelkie objawy nadpobudliwosci, a takze usprawnia trawienie. ROwniez w
przypadku dolegliwosci wrzodowych wyciag z szyszek doskonale si¢ nadaje do przyspieszenia gojenia ran.

Chmiel zwyczajny to takze roslina, ktére jest wykorzystywana w kosmetologii. Dzigki zawartym zwiazkom
stosowana jest do preparatdéw opdzniajacych proces starzenia si¢ skory, a takze jako sktadnik do kapieli
regeneracyjnych oraz produkcji szamponéw. Chca osiagnaé efekty lecznicze najlatwiej jest przygotowanie
naparu z szyszek chmielowych. Stosowanie tego typu herbat, raz, dwa razy dziennie pozytywnie wptyna na
samopoczucie i przyczynig si¢ do zmniejszenia poziomu stresu. Potwierdzone dziatanie tej rosliny powoduje, iz
w wielu przypadkach lekarze zalecaja wiasnie wyréb chmielu zwyczajnego zamiast podawania réznego typu
preparatow chemicznych. W szczegdlnosci jako srodka uspokajajacego, tym bardziej iz ma znacznie lepsze
dziatanie od waleriany.
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