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Geranium - zdrowie w ozdobnej roslinie

Geranium, inaczej zwany bodziszkiem, to popularna roslina ozdobna, ktéra wystgpuje w Europie, Azji i
Afryce, a takze w Ameryce Pétnocnej. Szczegdlnymi wlasciwosciami medycznymi szczyci si¢ jednak gatunek
zwany geranium robertianum. Odmiana ta cieszyla si¢ wielka popularnoscia w Europie, zwtaszcza za$ w
Rumunii, Austrii, Niemczech, Szwajcarii i na Ukrainie. Przede wszystkim uzywano go jako S$rodek
przeciwnowotworowy oraz jako afrodyzjak. Ponadto pomagat obniza¢ podwyzszone stg¢zenie glukozy we krwi
1 regulowal cykl menstruacyjny. Geranium zostalo po raz pierwszy zastosowane przez Sw. Roberta na
przetomie VII i VIII wieku. Wtasnie jego imieniu geranium robertianum zawdzigcza swdj drugi czton.

Niegdys olejek geraniowy stosowano gtéwnie jako afrodyzjak, przypisujac mu wilasciwosci zblizone do zen-
szenia. Utrzymywano, ze pomaga konserwowac¢ mtodos¢, a takze jest lekiem rewitalizujacym tzn. pozwala na
adaptacje organizmu cztowieka do zmiennych badz niekorzystnych warunkéw otoczenia. Obecnie olejek ten
uzywa si¢ jako naturalny Srodek do zwalczania moli, aromatyzowania potraw i w aromaterapii. Czgs¢
specjalistow twierdzi, ze bodziszek, podobnie jak koziek lekarski, zawiera w sobie kwas walerianowy, co
wptywa na jego wilasciwosci uspokajajace i1 usypiajace. Napary z jego ziela, odwary z korzenia, lub
przygotowywane z niego nalewki z powodu duzego stezenia substancji garbnikowych czgsto stosowano do
zwalczania gwattownych biegunek, a zewngtrznie do hamowania krwawien. Poza tym geranium wyrédznia si¢
wlasciwosciami bakteriobdjczymi, przeciwwirusowymi, rozkurczowymi, moczope¢dnymi, zéiciopednymi,
wykrztusnymi i wspomagajacymi wydzielanie si¢ sokéw zotadkowych. Z tego powodu sprawdzat si¢ rowniez
w leczeniu schorzen pecherza moczowego i nerek, niewielkich krwawien i1 niestrawnosci. Zanim jednak
przystapimy do zbierania rosliny i przygotowywania naparéw na jej bazie pamigtajmy, ze moze ona wywotac
alergi¢ kontaktowa w postaci swedzacych plam na skérze, a nawet wybroczyn.
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