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Syropy domowej roboty

Ze sktadnikéw, ktére posiadamy w domu mozemy skompletowaé samodzielnie sporzadzona apteczke.
Wigkszos¢ dostepnych w aptekach lekéw i antybiotykéw zawiera niezdrowa chemig, ktérej nie spotkamy w
syropach domowej roboty. Sa doskonate zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Syrop cytrynowy np. potrafi
ztagodzi¢ uporczywy, suchy kaszel. Jak go wykonac?

Nalezy zmieszaé dwie tyzki soku wycisnigtego z cytryny z taka sama iloScig zdrowotnego octu jabtkowego.
Dodatkowe sktadniki to gliceryna i ptynny midd akacjowy. Tak sporzadzona miksture¢ nalezy energicznie
wstrzasnad i pi¢ tyzeczke Srednio co dwie godziny. Z kolei syrop chmielowy nie tylko utatwia odkrztuszanie,
ale 1 oczyszcza oskrzela, jest wigc doskonalym sposobem na pozbycie si¢ mokrego kaszlu. Do jego
sporzadzenia bedziemy potrzebowali pigcdziesiat gram szyszek chmielowych, szklanke spirytusu oraz sowitg
tyzke miodu. Zmieszane sktadniki nalezy odstawi¢ na tydzien do lodowki.

Jesli juz dojrzeje, pi€ trzy razy dziennie po tyzeczce. Nie mniej skuteczny jest syrop burakowy, ktéry powstaje
z pokrojonego w ¢wiartki buraka ¢wiktowego oraz czterech tyzeczek cukru. Potaczone sktadniki umieszczamy
w cieplym miejscu. Po dwudziestu czterech godzinach substancje zlewamy do ciemnego stoiczka. Taki eliksir
to ekspert w oczyszczaniu ptuc i oskrzeli. Pijemy go minimum dwa razy dziennie po jednej tyzce. Chrzan
charakteryzuje si¢ cennymi wlasciwosciami bakteriobdjczymi. Z jego korzenia réwniez mozna sporzadzié
zdrowotny syrop. W tym celu nalezy zetrze¢ go na tarce, a do powstalych w ten sposéb widrek dodad
rozpuszczony w cieptej wodzie midd.

Po kilku godzinach nalezy przefiltrowaé cato$¢ przez gaze i zla¢ do ciemnego stoiczka. Zdrowotny roztwoér
zredukuje nieprzyjemne drapanie w gardle, hamujac tym samym rozwdj anginy. Popularny jest rOwniez syrop z
miodu, cebuli i soku z cytryny. Mieszanke tych sktadnikéw nalezy odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Po
tym czasie przecedzamy cato$¢ przez sito lub gazg. Syrop ten pity dwa razy dziennie — po $niadaniu i kolacji,
skutecznie ztagodzi objawy mokrego kaszlu.






