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W dobie szybkiego pedu za kariera oraz sukcesem, w czasach gdy zycie w ciagglym biegu znacznie obniza
nasza odporno$¢ oraz sity znalezienie sposobu na witalnos¢ jest bardzo trudna. Pogorszajace si¢ zdrowie to nie
jedyny problem, ktéry moze wystapi¢. Bardzo czesto takie sytuacje powoduja, iz pogorszeniu ulega zycie
seksualne. Kwestia ta w szczegdlnosci dotyczy mezczyzn, ktérzy zyjac zaréwno szybko, jak 1 w stresie moga
mie¢ powazne problemy z potencja. Pomimo, iz w wigkszosci przypadkéw taki stan rzeczy ma podtoze
psychiczne to bardzo chgtnie zazywane sa r6znego rodzaju medykamenty, majace poprawic ta sferg zycia.

Usunigcie blokad psychicznych jest trudnym i1 dtugotrwalym procesem. Cierpliwos¢ jest zatem kluczem do
sukcesu. Mozna jednakze, stosujac odpowiednie preparaty, z punktu medycznego, poprawi¢ ten problem.
Potwierdzone i rewelacyjne dzialanie mozna osiagna¢ poprzez wykorzystanie dobrodziejstw natury. W
aptekach oraz sklepach zielarskich dostgpna jest cala masa réznorodnych ziét, ktére pomoga zachowac
potencje. Z cata pewnoscig tabletki oparte na ponizszych substancjach i zwigzkach moga ponownie przynies¢
rados¢ ze wspdlzycia:

- witamina B6, cynk,
- olei rybi, likopen,
- guarana (Paullinia cupana), zef-szen syberyjski (Eleutherococci radix),

- mitorzqb dwuklapowy (Ginkgo bilobae folium), owoce palmy sabalowej (Serenoae repens fructus),



- pokrzywa (Urticae folium),

- Lis¢ Damiana (Turnera diffusa),

- Jagoda jalowca brazylijskiego(Juniperus brasiliensis),

- Korzen Maca (Lepidium meyenii),

- Korzen Muira Puama (Liriosma ovata)

W wigkszosci przypadkéw rosliny te wykorzystywane sa w profilaktyce oraz leczeniu potencji. Maja
udokumentowane dzialanie, potwierdzone licznymi badaniami oraz eksperymentami. Przed ich stosowaniem
warto uzyskaé informacje od specjalisty czy zawarte sktadniki nie beda miaty skutkéw ubocznych oraz czy
beda bezpieczne. Ich uzywanie moze nie daé satysfakcjonujacych efektéw, jezeli nie dokona si¢ rowniez
zmiany w swoim zyciu — zrezygnowania z uzywek, regularne ¢wiczenia oraz odpowiednie nastawienie.
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